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( Tout ce que je suis est bon

pour moi. <RW§ Ne compi:e sur personne
pour changer ta vie.
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La beauté commence ot vous ‘K
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r Ecris les pcr‘Ues de ton corps que

tu trouves les p|us jolies ?

TU en réves, tu peux
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Demain je fais I'action que je viens
de noter lll
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Deviens le genre de personne que tu
réverdis de rencontrer Le p|us important
est d'atre que|qu un de bien, quond on
se regorde dars la g|ace le matin.
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Quelles sont les belles rencontres que
tu as faite au]ourd hui ?
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Rememore toi un o|| moment
por‘tcge e ta Journee

%

?

¥

@3

Une pensee p03|t|ve o|ons un
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p|us forte. POSITIVE, et le
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Comment dl—Je reprls |e contro|e dons un
moment d 0n90|sse f')

Prends du temps pour rendre ton
ame heureuse
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Quel temps ai—je réussi
m/octr‘oyer‘ ?
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Deviens |o mei"eur‘e omie
que tu puisses étre, tu n'en

x serd que me|||eure
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Quel acte d’amitie as-tu fait
au]ourd/ hui ?

Taesce que tu donnes.
Un sourire, un regard, un présent. Ta
9 P!
presence tes amis et ta famile sont ton bien
le p|us précieux, prends soin d’eux. Chaque
jour est un &mervellement aupreés d'eux.
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Remamore toi un moment ordinaire passé avec
ta famile / tes amis et note le bonheur que tu
as ressenti

Tout ce qui est normal dans ta vie, la rend magique.

Chaque chose de ton quotldlen est extr‘oordmcme

c’est une chance. Tu es une personne merveileuse
| Prends—en conscience |
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ton noé&l 7

..............................

SAVAVARV



Noh
s




