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Mes émotions
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Et si on 
utilisait ce jeu 

du 1er avril pour 
travailler sur les 
émotions que tu 
connais ? que tu 

ressens ? 

tristesse joie

fatigue
rire

colère

DÉCOUPE-
LES

ET MET LES SUR 
TES POISSONS !
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Colorie moi  
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Poissons d'avril 

Colorie moi 
ou décore moi 

avec les écailles   
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Les écailles
Voici le pattern pour découper des 
écailles pour décorer tes poissons.

Tu le découpes puis tu le poses sur 
l’envers du papier que tu as choisi.

Hop tu découpes. 
Ensuite tu colles les écailles uniquement 

sur la pointe.  

Le reste des écailles va bouger, et rendre 
ton poisson plus vivant. 

Tu peux choisir du papier cadeau qui brille (doré, argenté ou à motif), 
des chutes de papiers peints, ou tout autre papier de couleur. 

Tu peux aussi choisir de découper des écailles déjà dessinées dans les 
papiers à écailles des pages suivantes. 
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